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INTRODUCERE PENTRU VIITORUL SAXOFONIST

Saxofonul, instrumentul muzical al tuturor posibilititilor interpretative, folosit
pentru interpretarea pieselor de muzica simfonica, usoara, populari, exceland in mod
deosebit in genul de jazz, a devenit instrumentul cel mai cautat si Indragit de tineri si nu
numai, vrajiti de frumusetea desavarsitd a sunetelor muzicale si melodioase, emise de
acest fantastic $i magic instrument muzical. Dar pentruga ajunge sa te bucuri de vraja si
magia acestor sunete muzicale si sa ai satisfactia cd/poti si tu sa devii un excelent
instrumentist saxofonist, trebuie sd ai in vedere urmatoarelétecomandari pe care trebuie
saleindeplinesti.

Studiul si apoi cantatul la saxofon poate sd inceapa.de la varsta de minimum zece
ani, atat de baieti cat si de fete, cu urmatoarele conditii:

*Sa fii din punct de vedere fizic bine dezvoltat, fara tendinte de obezitate,
deoarece un copil sau adolescent obez va depung efort mai mare la suflat si la emiterea
sunetelor, va obosi repede si nu va duce la bum, sfarsit exercitiile specifice emiterii
sunetelor, atatla saxofon cat sila alte instrumente muzicale de suflat.

* Nu este indicat sa canti sau sa studiezi Ia istrumente muzicale de suflat daca ai
probleme de sanatate precum insuficientd respiratorie, astm bronsic, unele probleme
cardiace, probleme grave de vedere, danturandéformata a dintilor din fata, proteze
dentare, lipsa dintilor din fata sau mobilitatea acestora, buze deformate, cu alunite sau
cicatrici.

= Inciperea pentru studiu si fie bifeaerisita si iluminata.

* Pozitia corpului in timpul studiului trebuie s fie in picioare, perfect verticala,
fara a apleca trunchiul sau capul, tendinta dafa de greutatea saxofonului.

* Cantatul stand pe scaun (in ofchestra) trebuie facut stand cu spatele lipit spatarul
scaunului, coloana vertebrala perfect dueaptd, cu coatele usor depirtate pentru ca
plamanii sa poata inspira si expira Usos:

* Studiul saxofonului se va‘executa in fata unui pupitru avand pe el si o oglinda
pentru a va studia fixarea corettaammnustiucului pe buze, evitarea iesirii aerului sau a
salivei pe langa mustiuc.

» Aerul va fi inspirat si difecfionat spre burta iar apoi prin gurd spre mustiuc,
producand astfel vibratia anciei, eéwa emite sunete.

* Pentru sunetele joase) (grave) buzele nu se vor strange mai mult decat este
necesar pentru a sustine mustiicul. Pentru sunetele medii si inalte, buzele se vor strange
progresiv.

* Reflexul de strangere sau relaxare a buzelor se va deprinde odata cu formarea
ambusurii gurii.

* Dupi pozitionarea corectad a mustiucului pe buza inferioara si dinti, se va
mentine pozitia si se va evita miscarea inutild a acestuia.

* Bratele si degetele nu vor fi crispate pe instrument, ne vor ingreuna insusirea
tehnicii sia virtuozitatii. Degetele nu se vor ridica foarte sus fata de gauri si clape. Se evita
astfel Intarzierea tehnicd a emiterii sunetelor sau emiterea unor sunete intermediare si
false.



*In timpul cantatului degetele se vor sprijini pe gauri sau clape, evitand apasarea
celor care nu sunt folosite.

= Inainte de a cAnta, ancia se inmoaie intr-un pahar cu api sau in guri dupi caz,
apoi se fixeaza cu grija pe mustiuc, desupra orificiului acestuia si se strange bine cu
bratara mugtiucului. Varful anciei trebuie sa fie la acelasi nivel cu marginea mustiucului.

* Pentru protectia anciei si a mustiucului, cand nu se studieaza, se pune pe mustiuc
capacul.

* Este de evitat folosirea unei ancii sau a unui mhugtiue de mai multe persoane,
existand riscul transmiterii unor boli, cum ar f1 herpesul buecal;

* Dupi terminarea studiului/cantatului la saxofén, ancia si mustiucul se vor spila
cuapa si sapun sau se vor dezinfecta cu spirt medicinaly/Ancia se va usca bine siva fi pusa
in suportul ei. Mustiuculuiise va pune britara si capacul de protectie.

= Saxofonul va fi sters pe dinduntru cu o carpamoale din bumbac — care are legatla
un capat un siret cu o mica greutate — iar apoi stegs si exteriorul tot cu o carpa moale din
bumbac.

* O mare atentie trebuie acordata pernutclor depe clape pentru a nu rimane saliva
pe ele deoarece aceasta le usuci, le deterioreaza saule dezlipeste. Pentru curatarea lor se
vaintroduce o hartie sugativa intre clapele cu pernuta si ceasca gaurii, presand usor clapa
pe gura cestii, pana ce pe hartie nu mai ramanueme de apa.

* O datdlaunan sau de cate ori este nevoie se scot clapele — cu atentie si nu se rupa
arcurile— sise curata butucii clapelor cu o periuta, dupa care se ung arcurile clapelor.

» Cantatul la instrument afara, in_conditii nefavorabile (cildura excesiva, frig,
ploaie, praf) va afecta pernutele, va reduce dutata de functionare a clapelor si va degrada
instrumentul atatla interior cat sila exteriomn

. incepfmd studiul la saxofon,/pentsu a putea emite sunetele si pentru a memora
tactil pozitiile sunetelor emise de instrument dar si auditiv, este necesar studiul sub forma
notelor lungi (valori de note intregi)in tempo rar (Andante). Asa vom reusi sa invatim
rapid pozitia sunetelor pe instrumeént si diferenta dintre sunete ca inaltime.

= Studiind in tempo rar (Andante), cu sunete lungi (valori de note intregi), apoi
doimi, patrimi, optimi, saisprez¢cimi ne vor ajuta ulterior la studiul gamelor, la exercitiile
specifice pentru formarea i insmsifea tehnicii si virtuozitatii si la formarea unui ton
(timbru) plicut auzului.

* Exercitiile de memetare a pozitiilor sunetelor emise de saxofon prezente in
aceasta metoda, se vor face zilaic, acordand atentie indrumarilor date anterior.

* Aceste exercitii seqvor studia zilnic cu sunete lungi cel putin o jumaitate de ora,
pentru a se forma i mengineambusura (muschii gurii).

* Nu uita aceste indrumari! Ele sunt cheia succesului. E nevoie de putin talent dar
de multd muncd, rabdare si pasiune pentru a ajunge un bun instrumentist saxofonist !

Cu stima,
Autorul



SCURT ISTORIC

Saxofonul este un instrument muzical de suflat cu ancie,
confectionat din alama avand forma unui tub conic indoit in forma
de ,,S”. A fost inventat de citre un instrumentist, clarinetist de
origine belgiand, Adolphe Sax in anul 1840 la Paris. Intentia sa a
fost sa imbunatateasca clarinetul bass, dar a sfarsit prin a inventa un
instrument nou. A inclus in denumirea inventiei noului instrument
muzical si numele sau de saxofon’pe cate 1-a brevetat si prezentatin
mai multe tipurila 17 mai 1846 la Expezitia de 1a Bruxelles.

Adolphe Sax (1814 - 1894) Saxofonul face parte din familia

instrumentelor de suflat din lemn cu ancie, inrudindu-se tehnic cu
clarinetul, oboiul, taragotul si fagotul in pofida faptului cd este
confectionat in totalitate din alama. Initial a fost conceput a fi folositin
muzica simfonica, dar a fost putin folosit de compozitorii vremii, dar
intrebuintat cu succes in muzica fanfarelor militare;

Aparitia muzicii de jazz In America/stapel in Europa, a adus
saxofonul in prim-plan, oferind compozitorilor si interpretilor o
varietate de sunete asemanatoare cu timbrulwocii umane.

Asa s-a dezvoltat si constructia de saxofoane,
sopran, alto, tenor, baritofi“si chiar a unui saxofon
contrabass. Cel mai /des fatalnit si intrebuintat este
saxofonul tenor, félosit/in muzica de jazz, apoi
saxofonul sopran sibatiton, saxofonul alto fiind folosit
cu precadere in muzica clasica incepand cu secolul al
XIX-lea — StefantNiculescu in Romania, Glazunov si
Jeff Manookianin SUA — dar cel mai mult saxofonul
alto este folosit Ifr-muzica de jazz, in orchestrele de
muzicd populard, precum siin fanfarele militare.

Saxofon tenotr

In Romdnia saxofoancle sunt cel mai mult folosite in zona
) Banatului, @risanei si Sibiului de citre
instrumentistii din ansamblurile
folclorice §1 muzica populard, de
fanfarele populare din Harghita,
Covasna si Brasov, fanfarele militare ale
Armatei Romane.

Saxofon alto

Saxofon sopran
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Graficul pentru digitagia la Saxofonul alto (Mi bemol)

O - gaurd deschisid
@ - deget apisat

W - clapi pentru octava deschisi

M - clapa pentru octava inchisa

Modalitatile tehnice de executat pentru a emite sunetele
muzicale pe Intreg ambitusul saxofonului alto (Mib)
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Grifura Saxofon 1n Mi/
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Pentru toate digitatiile din partea a I1-a se foloseste clapa de octava.
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Pozitia degetului pe clapele saxofonului.

Executia trilului/pesunetele re, sol# si fa#.

Clapele cu care se executa trilul.
Clapetele pentru emiterea sunetelor: Si, Sis, Do# si Sol#.
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Pozitiile tehnice ale degetelor pe saxofon pentru emiterea
suntelor din portativul de mai jos.
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Pozitiile tehnice ale degetelor pe saxofon pentru emiterea
sunetelor din portativul de mai sus.
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Sunetele diatonice naturale
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Sunetele cromatice
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